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    Rabobank  
         9e Internationale zwemwedstrijd 

       Z.V. Eemsrobben 
 

Zaterdag 11 en zondag 12 februari 2012 
 

Zwembad Dubbelslag, Delfzijl 
 

198 medailles & oorkonden, 51 bekers en prijzengeld van € 210,- 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Hallo zwemvrienden, 
 
Afgelopen 12 en 13 februari 2011 stonden in het teken van de achtste Rabobank Internationale zwemwedstrijd van de 
Eemsrobben. Ook de komende jaren zal de Rabobank de hoofdsponsor blijven, hier zijn wij als vereniging heel blij mee. 
De animo was overweldigend voor de achtste editie. We waren blij een tweetal Duitse verenigingen te mogen begroeten, 
te weten SV Neptun Emden en PSV Stralsund. 
 
Op zaterdag 11 en zondag 12 februari 2012 is het weer zover. De negende editie van de Rabobank Internationale 
zwemwedstrijd Z.V. Eemsrobben zal worden gezwommen. Ten opzichte van de editie 2011 heeft de organisatie een 
aantal verbeteringen doorgevoerd. Er zal meer ruimte worden gecreëerd voor het publiek en de verenigingen, de totale 
hoeveelheid zwemmers op een dag wordt gemaximeerd en een drietal 200/ 400 meter nummers zijn uit het programma 
gehaald. Deze maatregelen moeten ervoor zorgen dat de wedstrijd efficiënter en vlotter gaat verlopen. Als bonus zijn een 
tweetal finalenummers toegevoegd, te weten op de 100 meter schoolslag. Daarnaast worden voor deze negende editie 
meer bekers ter beschikking gesteld. 

Zaterdag Zondag 

Juryvergadering:  12.00 uur 09.45 uur 

Zwembad deuren open voor jongens: 12.00 uur 

 

Zwembad deuren open voor iedereen: 12.15 uur 09.30 uur 

Inzwemmen jongens:  12.10 uur - 12.30 uur 09.45 uur - 10.05 uur 

Inzwemmen meisjes:  12.30 uur - 12.50 uur 10.05 uur - 10.25 uur 

Opmars en opening:  12.55 uur 

Aanvang wedstrijd: 13.00 uur 10.30 uur 
 
Wij hopen uw vereniging in februari 2012 te mogen begroeten in Delfzijl! 
 
Met vriendelijke zwemgroeten, 
 
Kitty Wiersema, Tineke Oosterhuis, Mia Hak en Wouter Iwema,  
Organisatie van de Rabobank Internationale zwemwedstrijd Z.V. Eemsrobben. 



 

Algemene bepalingen 
 

1. Zwembad Dubbelslag beschikt over een 8 baans 25 meter wedstrijdbad. De waterdiepte bedraagt aan de startzijde 
3,40 m en aan de keerzijde 2,00 m. De watertemperatuur bedraagt circa 27 °C. 
 
2. De kantine is gedurende de wedstrijd geopend. Er zal tevens een verkooptafel staan welke zwemkleding en 
Eemsrobben badmutsen zal verkopen. Ook zal er gedurende de wedstrijd een prijsvraag worden uitgeschreven. 
 
3. In de kantine zal een stand staan waar lootjes worden verkocht. Hiermee zijn vele prijzen te winnen. De lootjes kosten 
per stuk € 0,50. Voor 5 stuks is de prijs € 2,- 
 
4. Voorafgaand aan de wedstrijd zijn in de kantine losse wedstrijdprogramma’s te koop voor € 1,50.  
 
5. Tijdens de wedstrijddagen zal een fotograaf aanwezig zijn. Op www.degenhart-fotografie.nl kunt u de foto’s bekijken 
en tegen betaling kopen. 
 
6. Op zaterdagmorgen 12.00 uur en zondagmorgen 09.45 uur kan uw vereniging het verenigingspakket komen ophalen in 
de kantine van het zwembad Dubbelslag. In dit verenigingspakket zitten consumptiebonnen voor de begeleiders/ trainers, 
maximaal 3 programma’s voor de zaterdag en maximaal 3 programma’s voor de zondag. 
 
7. De organisatie van de Rabobank Internationale verzoekt de verenigingen een nationale vlag/ clubvlag mee te brengen 
tbv de opmars. Elke vereniging mag 5 personen afvaardigen voor de opmars. 
 
8. De Eemsrobben en het zwembad zijn niet verantwoordelijk voor verlies, schade en/of diefstal van uw eigendommen. 
 
9. Bij de sporthallen van het Fivelcollege is tevens extra parkeergelegenheid. 
 
10. Mocht u extra informatie nodig hebben, dan kunt u contact opnemen met Kitty Wiersema. Email: 
internationale@eemsrobben.nl. Telefoon: +31/ 596-592100. 
 
Wedstrijd specifieke bepalingen 

 
11. De wedstrijd wordt georganiseerd voor meisjes Jaargang 2003 en ouder. En jongens Jaargang 2004 en ouder. 
 
12. Gedurende de wedstrijd wordt gewerkt met een voorstart. De startkaarten worden aangemaakt door de Eemsrobben. 
Er wordt gestart met de “1- startsregel” en er wordt gebruik gemaakt van volledig elektronische tijdwaarneming. 
 
13. Op de zondagmorgen zullen een tweetal finales worden gezwommen, op de 100 meter schoolslag. Deze startvolgorde 
geschiedt op basis van de uitslagen op de 100 meter schoolslag van zaterdag. 
 
14. De jongens en meisjes zullen (mede tbv de meerkampklassementen) worden verdeeld in een drietal categorieën. De 
programmanummers zijn hierop aangepast: 
 
Jongens:  1) Minioren   Meisjes: 1) Minioren  

2) Junioren     2) Junioren 
3) Jeugd/ Senioren    3) Jeugd/ Senioren 
 

15. Per individueel programma/ categorie zullen voor de plaatsen 1 - 3 een medaille + oorkonde worden uitgegeven. 
 
16. De drie snelste estafette teams per programmanummer mogen een beker in ontvangst nemen. 
 
17. Voor de categorie Minioren bestaat een meerkampklassement voor de 50 meter nummers. Het gaat hier om de 
afstanden 50m vrije slag, 50m schoolslag, 50m rugcrawl en 50m vlinderslag. Om in aanmerking te komen voor dit 
meerkampklassement moeten alle vier 50 meters gezwommen zijn. De tijden worden bij elkaar opgeteld. De zwemmer/ 
zwemster die het snelste de vier afstanden heeft afgelegd, is meerkampkampioen/ kampioene. Voor de drie snelste 
zwemmers/ zwemsters zullen bekers ter beschikking worden gesteld. 
 
Voor de categorieën Junioren en Jeugd/ Senioren bestaat een meerkampklassement voor de 100 meter nummers. Het 
gaat hier om de afstanden 100m vrije slag, 100m schoolslag, 100m rugcrawl en 100m vlinderslag. Om in aanmerking te 
komen voor dit meerkampklassement moeten alle vier 100 meters gezwommen zijn. De tijden worden bij elkaar opgeteld. 
De zwemmer/ zwemster die het snelste de vier afstanden heeft afgelegd, is meerkampkampioen/ kampioene. Voor de 
drie snelste zwemmers/ zwemsters zullen bekers én geldprijzen ter beschikking worden gesteld. 
 
Junioren:   1e prijs €20,--; 2e prijs €15,--; 3e prijs €10,-- 
Jeugd/ Senioren  1e prijs €25,--; 2e prijs €20,--; 3e prijs €15,-- 
 
18. De vereniging die de meeste gouden medailles heeft gewonnen zal aan het einde van het wedstrijd de Eemsrobben 
bokaal in ontvangst mogen nemen. Dit is geen wisselbokaal en mag dus definitief in de eigen clubkast worden gezet. Ook 
voor de verenigingen die op de tweede en derde plaats zijn geëindigd, zullen bekers ter beschikking worden gesteld. 
 
19. Prijsuitreikingen maken onderdeel uit van de wedstrijd. Medailles, bekers en oorkonden worden niet nagezonden. 
Mocht het door omstandigheden niet mogelijk zijn om oorkondes tijdens de wedstrijd uit te reiken, dan zullen deze wel 
worden nagezonden. 



 

Bepalingen omtrent de inschrijving 
 
20. Het inschrijvingsgeld per deelnemer per dag is € 6,00. Hiervoor mag op zaterdag maximaal 3x individueel worden 
gestart. Voor de zondag geldt hetzelfde, maximaal 3 individuele starts. Finales en estafettes zijn hierbij niet inbegrepen. 
 
21. De inschrijvingen dienen aangeleverd te worden in een SPLASH bestand. De Duitse verenigingen kunnen hun 
inschrijvingen middels DSV bestand + pdf bestand met daarin vermeld namen zwemmers/ zwemsters, gezwommen tijd, 
startnummers, datum en plaats wanneer tijd gezwommen via de mail aanleveren. 
 
22. De organisatie wil de verenigingen erop wijzen dat hoe eerder de inschrijving binnen is, hoe groter de kans is op 
deelname aan de wedstrijd. De organisatie verwacht een grote toeloop. Met een vooraanmelding met de te verwachten 
hoeveelheid zwemmers uiterlijk december 2011 kan deelname voor 100% worden gegarandeerd. 
 
23. Sluiting van de inschrijftermijn: zaterdag 28 januari 2012, 20.00 uur. Na deze sluitingstermijn kunnen geen 
wijzigingen meer worden doorgegeven. Afzeggingen kunnen uiterlijk tot dinsdag 31 januari 2012, 20.00 uur worden 
doorgegeven aan onderstaand inschrijfadres. Ook voor de te laat afgezegde deelnemer(s) is de deelnemende vereniging 
het inschrijfgeld verschuldigd. Op donderdag 2 februari 2012 ontvangt iedere vereniging een inschrijfbevestiging. Bij 
geen ontvangst op donderdag 2 februari 2012 gaarne direct contact opnemen met het inschrijfadres. 
 
Inschrijfadres:    Tineke Oosterhuis 
     Email: tc@eemsrobben.nl        Tel: +31/ 596-610902. 
 
24. Naast het inschrijfbestand dient de vereniging tevens de verenigingsvragenlijst in te vullen. Deze dient uiterlijk met de 
eventuele afzeggingen op dinsdag 31 januari 2012, 20.00 uur bij het inschrijfadres binnen te zijn. Op dit formulier 
dient de verenigingen de volgende gegevens in te vullen: 
- hoeveelheid zwemmers welke op zaterdag en zondag zullen deelnemen; 
- welke zwemmers/ zwemsters meedoen in de meerkampklassementen minioren, junioren en jeugd/ senioren; 
- wel/ geen gebruik te maken van de overnachtingsmogelijkheden, eetservice op zaterdagavond en de lunchpakketten 
voor de zondag. 
 
25. Uiterlijk donderdag 2 februari 2012 krijgt u de rekening voor dit weekend via de mail toegestuurd. U dient dit 
verschuldigde bedrag voor dinsdag 7 februari 2012 over te maken op het rekeningnummer van de Eemsrobben.  
 
Bankrekening Eemsrobben:  306357755 Z.V. Eemsrobben 
     IBAN: NL28 RABO 0306 3577 55.        BIC nummer: RABONL2U 
 
26. Voor de estafettenummers is het toegestaan om maximaal twee teams per vereniging in te schrijven. 
 
27. De Eemsrobben kunnen inschrijvingen weigeren, om de wedstrijdduur acceptabel te houden. Hiervan ontvangt u tijdig 
voor aanvang de wedstrijd via E-mail bericht. 
 
28. Alle deelnemende verenigingen zullen een digitale uitslag van de zwemwedstrijd toegestuurd krijgen. Tevens wordt de 
uitslag op www.kringgroningen.nl en www.eemsrobben.nl geplaatst.  
 
29. De verenigingen dienen per 5 deelnemers één tijdwaarnemer met een geldig inschrijfbewijs te leveren. Voor 10 
deelnemers dienen twee tijdwaarnemers aangeleverd te worden. Aanmelding van de juryleden bij Mia Hak. Email: 
jurycontact@eemsrobben.nl. 
 

Overnachtingsmogelijkheden 
 
30. Gedurende zaterdag op zondag is het mogelijk om te overnachten in één van de sporthallen. De kosten die hieraan 
verbonden zijn bedragen € 7,50 per zwemmer. Begeleiders/ trainers kunnen gratis overnachten (mits verhouding 
begeleiders/ trainers : zwemmers maximaal 1:3 is). In de sporthallen zijn douchegelegenheden aanwezig. De indeling van 
de sporthallen gaat op aanwijzing van de organisatie. 
 
31. De sporthallen zullen op zaterdagochtend geopend zijn tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Hierdoor ontstaat de 
mogelijkheid om de slaapspullen alvast neer te leggen. Na 11.45 uur gaan de sporthallen weer op slot. Na afloop van de 
wedstrijd op zaterdag, rond 17.00 uur, zullen de sporthallen weer geopend zijn. Op de zondagochtend dienen alle 
overnachtende verenigingen uiterlijk 09.30 uur de sporthallen weer verlaten te hebben. 
 
32. Op zaterdagmorgen 12.00 uur kan uw vereniging het verenigingspakket komen ophalen in de kantine van het 
zwembad Dubbelslag. Hierin zitten (alleen wanneer er veel zwemmers zullen gaan overnachten in de sporthallen) tevens 
gele en blauwe bandjes. Na afloop van de wedstrijd op zaterdag dienen deze bandjes als toegangsbewijs voor de 
zwemmers en begeleiders/ trainers welke zullen overnachten in de sporthallen. 
 
33. Voor de zaterdagavond is het mogelijk om patat en een kroket/ frikandel te bestellen. De kosten bedragen € 2,50 en 
dient op de verenigingsvragenlijst kenbaar te worden gemaakt. In de nabije omgeving van het zwembad zijn echter ook 
diverse andere eetgelegenheden te vinden. 
 
34. Op de zaterdagavond wordt tussen 20.00 uur en 23.00 uur in één van de sporthallen een discoavond georganiseerd.  
 
35. Het is mogelijk om voor de zondag een lunchpakket te bestellen, voor een bedrag van € 2,50. Het lunchpakket 
bestaat uit een viertal belegde bolletjes, een tweetal pakjes drinken en twee stuks fruit. 



 

Programma Rabobank Internationale zwemwedstrijd Z.V. Eemsrobben 
zaterdag 

 
Zaterdag 11 februari 2012 

Juryvergadering: 12.00 uur 

Zwembad deuren open voor jongens: 12.00 

Inzwemmen jongens: 12.10 uur - 12.30 uur 

Inzwemmen meisjes: 12.30 uur -12.50 uur 

Opmars en opening: 12.55 uur 

Aanvang wedstrijd: 13.00 uur 

Leeftijdsjaargang 

Programmanummer Afstand en slag Minioren Junioren Jeugd en senioren 

Dag 1 1 en 2 100 m schoolslag jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
3 en 4 100 m schoolslag meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
5 100 m wisselslag jongens 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
6 100 m wisselslag meisjes 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 

Prijsuitreiking + kleine pauze 

7 50 m schoolslag jongens 2004 en 2003 
8 en 9 50 m schoolslag jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
10 en 11 50 m schoolslag meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
12 200 m wisselslag (maximaal 3 series) jongens 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
13 200 m wisselslag (maximaal 3 series) meisjes 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 

Prijsuitreiking 

Grote pauze 

14 50 m vlinderslag jongens 2004 en 2003 
15 en 16 50 m vlinderslag jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
17 en 18 50 m vlinderslag meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
19 200 m schoolslag (maximaal 2 series) jongens 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
20 200 m schoolslag (maximaal 2 series) meisjes 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 

Prijsuitreiking + kleine pauze 

21 en 22 100 m vlinderslag jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
23 en 24 100 m vlinderslag meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
25 en 26 4 x 50 m wisselslag estafette jongens 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
27 en 28 4 x 50 m wisselslag estafette meisjes 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 



Programma Rabobank Internationale zwemwedstrijd Z.V. Eemsrobben 
zondag 

 
Zondag 12 februari 2012 

Juryvergadering: 09.45 uur 

Zwembad deuren open: 09.30 

Inzwemmen jongens: 09.45 uur - 10.05 uur 

Inzwemmen meisjes: 10.05 uur - 10.25 uur 

Aanvang wedstrijd: 10.30 uur 

Leeftijdsjaargang 

Programmanummer Afstand en slag Minioren Junioren Jeugd en senioren 

Dag 2 

Finale: 

29 100 m schoolslag jongens 

30 100 m schoolslag meisjes 

Prijsuitreiking finale 

31 en 32 100 m vrije slag jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
33 en 34 100 m vrije slag meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
35 50 m rugcrawl jongens 2004 en 2003 
36 en 37 50 m rugcrawl jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
38 en 39 50 m rugcrawl meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 

Prijsuitreiking + kleine pauze 

40 en 41 100 m rugcrawl jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
42 en 43 100 m rugcrawl meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
44 200 m vrije slag (maximaal 3 series) jongens 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
45 200 m vrije slag (maximaal 3 series) meisjes 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 

Prijsuitreiking 

Grote pauze 

46 50 m vrije slag jongens 2004 en 2003 
47 en 48 50 m vrije slag jongens 2002, 2001 en 2000 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
49 en 50 50 m vrije slag meisjes 2003, 2002 en 2001 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 
51 en 52 4 x 50 m vrije slag estafette jongens 1999, 1998, 1997 en 1996 1995 en ouder 
53 en 54 4 x 50 m vrije slag estafette meisjes 2000, 1999 en 1998 1997 en ouder 

Prijsuitreiking 
 



Wedstrijdrecords Rabobank Internationale zwemwedstrijden Z.V. Eemsrobben 
(Vanaf editie 2006) 

 

Heren 

Afstand Naam Jaargang Vereniging Tijd Editie 

50 meter rugcrawl Sebastian Abs 1986 PSV Stralsund 30.11 2006 

100 meter rugcrawl Dennis Cramer 1992 ZPCA - Appingedam 1.01.21 2011 
200 meter rugcrawl Mark Rogaar 1988 Bubble - Veendam 2.29.32 2010 

50 meter schoolslag Tim Poddig 1995 PSV Stralsund 33.78 2011 
100 meter schoolslag Marc Kremer 1990 TriVia - Groningen 1.09.04 2011 
200 meter schoolslag Pepijn Stenveld 1990 Ritola - Zuidlaren 2.52.27 2011 
50 meter vlinderslag Danny Wieck 1991 PSV Stralsund 27.62 2008 

100 meter vlinderslag Dennis Cramer 1992 ZPCA - Appingedam 1.02.68 2011 
200 meter vlinderslag Marc Kremer 1990 TriVia - Groningen 2.11.12 2011 
50 meter vrije slag Mark Rogaar 1988 Bubble - Veendam 24.59 2010 
100 meter vrije slag Marc Kremer 1990 TriVia - Groningen 53.96 2011 

200 meter vrije slag Sebastian Abs 1986 PSV Stralsund 2.07.24 2006 
200 meter wisselslag Lars Hamming 1990 Ritola - Zuidlaren 2.29.47 2010 
400 meter wisselslag Dennis Cramer 1992 ZPCA - Appingedam 4.56.92 2011 

Dames 

Afstand Naam Jaargang Vereniging Tijd Editie 

50 meter rugcrawl Jose Sijbring 1993 de Pinquin - Zuidbroek 31.73 2011 
100 meter rugcrawl Annelinde Veldman 1993 ZPCA - Appingedam 1.06.25 2011 
200 meter rugcrawl Judith Veldman 1997 ZV Eemsrobben - Delfzijl 2.34.36 2011 
50 meter schoolslag Anouk Dijkstra 1997 ZV Eemsrobben - Delfzijl 36.91 2011 

100 meter schoolslag Judith Veldman 1997 ZV Eemsrobben - Delfzijl 1.20.00 2011 
200 meter schoolslag Margot Stenveld 1988 Ritola - Zuidlaren 3.00.21 2011 
50 meter vlinderslag Karin Groen 1995 GZVW - Winschoten 31.09 2011 
100 meter vlinderslag Winnie Timans 1991 ZV Eemsrobben - Delfzijl 1.08.86 2008 

200 meter vlinderslag Winnie Timans 1991 de Pinquin - Zuidbroek 2.34.95 2010 
50 meter vrije slag Annelinde Veldman 1993 ZPCA - Appingedam 27.39 2011 
100 meter vrije slag Annelinde Veldman 1993 ZPCA - Appingedam 58.89 2011 
200 meter vrije slag Winnie Timans 1991 ZV Eemsrobben - Delfzijl 2.16.03 2008 

200 meter wisselslag Margot Stenveld 1988 Ritola - Zuidlaren 2.39.79 2010 
400 meter wisselslag Margot Stenveld 1988 Ritola - Zuidlaren 5.36.21 2011 

      



 

Verenigingsvragenlijst 
 
 

Rabobank 9e Internationale zwemwedstrijd  
Z.V. Eemsrobben 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Naast het inschrijfbestand dient de vereniging tevens deze verenigingsvragenlijst (samen met de inschrijving op email: 
tc@eemsrobben.nl) in te vullen. Deze dient uiterlijk met de eventuele afzeggingen op dinsdag 31 januari 2012, 20.00 
uur bij het inschrijfadres binnen te zijn. 
 
Vereniging: ………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
Zwemmers op zaterdag:  
 
 
Zwemmers op zondag: 
 

 
Namen van zwemmers in meerkampklassement minioren  Namen van zwemmers in meerkampklassement junioren 

 
-         - 
-        - 
-        -  
-        - 

 
Namen van zwemmers in meerkampklassement jeugd/ senioren Namen van zwemsters in meerkampklassement minioren 

 
-         - 
-        - 
-        -  
-        - 
 

 Namen van zwemsters in meerkampklassement junioren Namen van zwemsters in meerkampklassement jeugd/ senioren
   

-         - 
-        - 
-        -  
-        - 

  
 
Hoeveelheid zwemmers welke op zaterdagavond blijven overnachten: 
 
Hoeveelheid begeleiders/ trainers welke op zaterdagavond blijven overnachten: 
 
Hoeveelheid avondeten op de zaterdagavond  Patat met mayo:   
        

Frikandellen: 
        

Kroketten: 

 
Hoeveelheid lunchpakketten voor de zondag: 

 

 

 

 

 

 

 

 


